Tuan 16 — Tiét 31 Bai 32: CHUYEN HOA
I/ Chuyén hoa vat chat va ning lwong:

- Trao d6i chat 1a biéu hién bén ngoai cta qué trinh chuyén hoé vat chat va nang luong
- Chuyén hoa vat chat va nang lugng bao gom 2 mat doi lap nhung thong nhat 1a dong
hoa va di hoa

Pong hoa Di hoa

-Tong hop chat - Phan giai chat

-Tich luy nang lugng - Giai phong ning lugng

- Twong quan gitra d6ng hoa va di hoa phu thudc: d6 tuoi, gisi tinh, tinh trang co thé...
11/ Chuyén hoa co ban:
- Chuyén hoa co ban 13 ning luong tiéu dung khi co thé hoan toan nghi ngoi .
- bon bi : KJ/h/1kg
- Y nghia : Can ct vao chuyén hoa co ban dé xac dinh tinh trang stc khoé , trang thai
bénh Ii .
I1I / Pieu hoa sw chuyén hod vat chat va ning lweng:

- Qué trinh chuyén héa vat chat va nang lugng duoc diéu hoa bang 2 co ché: than kinh va
thé dich

* Cau héi & bai tap:

1/ Tra loi cau hoi 1, 2 SGK/104

2/ Poc phan : “Em c6 biét”

Tuan 16 — Tiét 32 Bai 33: THAN NHIET

I/ Than nhiét

- Than nhiét 1a nhiét do cua co thé

- Than nhiét ludn 6n dinh 37°C 14 do su can bang gitra sinh nhiét va toa nhiét
11/ Sy diéu hoa than nhiét

- Than nhiét ngudi ludn 6n dinh, vi co thé ngudi co cac co ché diéu hoa than nhiét nhu:
Tang, giam qua trinh di hoa, diéu tiét su co dan mach mau dudi da va co co chéan 16ng,
thoat md hoi... dé dam bao sy can bang giira sinh nhiét va toa nhiét

111/ Phwong phap phong chdéng nong, lanh

- Tang cudng rén luyén than thé dé ting kha ning chiu dung khi nhiét d6 méi truong thay
d6i, dong thoi biét sir dung céc bién phap va phuong tién chéng néng lanh mét céch hop
li



* Cau héi & bai tap:
1/ Tra o1 céu héi 1, 2, 3 SGK/106
2/ Poc phan : “Em c6 biét”



